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MEDITATION FUR FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE"

Spiritualitat und Lebensqualitat

und personlicher Entwicklung. Die zentrale Frage lautet: Wie finde ich die Balance zw1schen b

tivitdten und eigenen Bediirfnissen, zwischen Stress und Entspannung, zwischen professioneller Enty
und Personlichkeitsentfaltung?

Spitestens ab dem 40. Lebensjahr denken viele von uns vermehrt iiber die Frage nach dem Sinn in ihrem Le-
ben nach. Die Ubungen des Zen kénnen ein Tor 6ffnen, um die Lebensqualitit sowohl in der Arbeit als auch
im personlichen Umfeld spiirbar zu verbessern. Nachgewiesene Effekte der Zen-Praxis sind: Zunahme des
klaren Denkens, hohere Energie, stirkere Konzentration, mehr Geduld, Abbau von Stress.

Es bestehen mehrere Gruppen, die sich regelmifig treffen.

Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung, wenn sich diese Veranstaltung fiir Sie empfiehlt.
Zum Thema gebe ich regelmif3ig Einfiihrungsveranstaltungen und halte Impulsvortrige.
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